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Heel erg bedankt!

Analyse van 27.02.2024

Dank u voor het kiezen van MetaCheck! Een duurzaam en gezond diëet is de basis voor
gezondheid, prestatie en kwaliteit van leven. Door deze test te laten doen heeft u de eerste
belangrijke stap gezet. Of het nu om gewichtsverlies gaat of een gezond gewicht behouden, deze
test zal u informatie bieden die u kan helpen om uw beoogde doel te behalen. Voordat u start met
het implementeren van uw resultaten lees a.u.b. onderstaand ons bericht:

We wensen u veel succes!

Bericht:

Uw MetaCheck is een computer-geassisteerd gen-metabolisme analyse gebaseerd exclusief op
uw genetisch sample. Andere bevindingen die al bekend bij u zijn, zijn niet meegenomen. Voor de
evaluatie

Omdat er in de loop van de voedingsverandering mogelijk een verhoogde inname van
voedingsmiddelen met gluten en/of lactose kan plaatsvinden, worden ook de genen die mogelijk
verantwoordelijk zijn voor gluten-/lactose-intolerantie geanalyseerd. Het hebben van een
genetische aanleg die ongunstig is voor gluten-/lactose-intolerantie betekent echter niet dat
dergelijke intolerantie niet bestaat of niet kan optreden. Evenzo betekent het hebben van een
genetische aanleg die gunstig is voor gluten-/lactose-intolerantie niet dat de intolerantie
daadwerkelijk aanwezig is of zal optreden. Als het resultaat van uw genetische analyse een
aanleg voor gluten-/lactose-intolerantie aangeeft, is dit puur als voorzorgsmaatregel meegenomen
om het risico te minimaliseren in het voedingsadvies met het vermijden of verminderen van
voedingsmiddelen die gluten en/of lactose bevatten.

Ook de genanalyse in dit verband en de informatie die door CoGAP GmbH wordt verstrekt,
vervangen geen medisch advies, behandeling en/of diagnose, maar dienen alleen om risico's te
minimaliseren bij het aanbevelen van voeding in het kader van het MetaCheck-concept.
Raadpleeg voor medisch advies, diagnose en/of behandeling, vooral voor voedingsgerelateerde
gezondheidsproblemen en ook voor het opnemen van eerdere bevindingen, een speciaal
opgeleide arts. Bij het opstellen van het respectieve individuele dieetplan moet rekening worden
gehouden met het dieetdoel, met inachtneming van persoonlijke kenmerken (zoals geslacht,
leeftijd, gewicht, gezondheidstoestand, etc.).
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Dit ben ik!
MetaCheck Samenvatting

Meta-type: Gamma

Sport-type: S

Gewicht: 93 kg

Lengte: 170 cm

Leeftijd: 53

Geslacht: vrouw

BMI: 32,2

Jouw dagelijkse totale energiebehoefte bij lichte lichamelijke activiteiten: 2159 kcal

De totale energiebehoefte bestaat altijd uit je basaal metabolisme en je fysieke activiteit!  De
optimale hoeveelheid calorieën die voor jou geldt, is afhankelijk van je calorie-inname in rust
(basaal metabolisme) en fysieke activiteit. Jouw CoGAP®-consultant is je graag van dienst bij het
bepalen van jouw precieze caloriebehoefte.

Je verschillende neigingen:

Macronutriënten

Eiwitten

20 %

Vetten

20 %

60 %

Koolhydraten

Jojo-effect

sterkere neiging

Verzadiging

een zwakkere verzadiging

Verlies van spiermassa 

tijdens het dieet
sterkere neiging

Honger

sterker gevoel

Visceraal vetweefsel

sterkere neiging
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Micronutriënten behoefte

(normaal - verhoogd)

normaal verhoogd verhoogd

verhoogd verhoogd verhoogd

zwak langzaam verhoogd

(normaal - verhoogd)(snel  - langzaam)(zwak - gemiddeld - sterk)

(niet aanwezig - aanwezig)(niet aanwezig - aanwezig)

(normaal - beperkt)

Regeneratievermogen Cafeïne afbraak Zoete trek

Alcohol afbraak Predispositie voor
glutenintolerantie

Predispositie voor
lactose-intolerantie

niet aanwezigaanwezigbeperkt
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Introductie

Het geheim zit 'm in je genen

Vecht je tegen overgewicht en de dagelijkse ongemakken die daarmee gepaard gaan? Dan sta je niet
alleen. Obesitas is een van de grootste uitdaging waarvoor de mensheid zich geplaatst ziet. Hoewel velen

snel en gezond willen afvallen, is het heel moelijk voor ze om op succesvolle - en vooral duurzame - wijze
gewicht te verliezen. Door de grote hoeveelheid aan diëten is het niet verwonderlijk dat veel mensen niet het
juiste dieet voor zichzelf kunnen vinden. Moet ik minder calorieën gebruiken? Of minder vet? Hoe weet ik
welk dieet voor mij geschikt is en vooral, wat goed voor mij is? Het antwoord hierop is even simpel als

geniaal. Het zit 'm in onze genen, en daarom in onszelf!
 
Naast een positieve energiebalans speelt genetica de belangrijkste rol in de ontwikkeling van obesitas.

Familiestudies, inclusief studies van tweelingen en adoptiekinderen, hebben uitgewezen dat obesitas
voornamelijk het gevolg is van erfelijke factoren. Met andere woorden:ieder lichaam functioneert biologisch
verschillend, en er is geen standaard recept om af te vallen!

De rol van de evolutie

In de loop van de evolutie moest het menselijk lichaam zich steeds aanpassen aan nieuwe
leefomstandigheden. In de tijd van jagers en verzamelaars bestond ons voedsel vooral uit eiwit- en vetrijk
voedsel. Om te jagen moesten mensen bijzonder snel en vaardig zijn. Ons metabolisme paste zich op
genetisch niveau aan deze manier van leven aan.
 
Toen mensen zich enkele duizenden jaren geleden begonnen toe te leggen op landbouw en het houden van
dieren, veranderden hun voedingsgewoonten en lichamelijke behoeften. Voor agrarische activiteiten was
uithoudingsvermogen belangrijk en onze voeding bestond in toenemende mate uit koolhydraten van de
oogst die we produceerden.
 
Doordat deze verandering in de manier van leven niet op alle plaatsen gelijktijdig verliep (zelfs nu zijn er nog
stammen die geïsoleerd leven), pasten onze genen zich ook niet in hetzelfde tempo aan. Omdat de
verschillende bevolkingsgroepen zich hebben vermengd (bijvoorbeeld door eeuwenlange migratie), zijn er
ook verschillende metabolisme-typen tot ontwikkeling gekomen. Dat zijn de zogenaamde meta-types,
evenals de sportvarianten.
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Testprocedure van de MetaCheck

Uw MetaCheck helpt u om uw persoonlijke meta-type te identificeren
en stelt u in staat om uw voedings- en bewegingsgedrag aan te
passen aan uw genen. Naast de factoren die relevant zijn voor
gewichtsbeheersing, hebben we nog 13 andere belangrijke elementen
geanalyseerd om u te helpen uw dieet te optimaliseren. We hebben
gekeken of u neigt naar vitamine-tekorten, of het raadzaam is om
voedingsmiddelen met lactose en gluten te vermijden, en hoe uw
lichaam reageert op alcohol. Uw genen geven ook antwoord op hoe u
uw trainingsplan kunt ontwerpen om meer calorieën te verbranden en
meer spiermassa op te bouwen. Hiervoor wordt het genetisch
materiaal (DNA) van uw wangslijmvlies geïsoleerd en gezuiverd in het
laboratorium. Vervolgens wordt uw DNA in het laboratorium
onderzocht met behulp van geavanceerde sequentietechnologieën.
CoGAP maakt gebruik van een wetenschappelijke
onderzoeksdatabase die speciaal voor dit doel is gemaakt. Deze
database wordt voortdurend bijgewerkt om de verkregen informatie uit
deze gegevens te evalueren en te analyseren met betrekking tot uw
meta-type. Aangezien uw hele genoom (volledige DNA) geen invloed
heeft op uw metabolisme, onderzoekt CoGAP alleen de genen
(DNA-segmenten) die relevant zijn voor de bepaling van uw meta-type.
Deze genen omvatten onder andere:

• die een rol spelen in het gewichtscontrolesysteem
• waarvan het effect op het lichaam via voedings- of gedragsveranderingen op een positieve wijze kan
worden beïnvloed   
• die zich in verschillende personen op andere wijze uiten
 
Omdat de onderzochte genen vele uiteenlopende variaties hebben die aan de individuele meta-types kunnen
worden toegewezen, kunnen uit deze meta-types geen conclusies over verwantschapsrelaties getrokken
worden. Ook worden genen die  ziektegerelateerde uitspraken mogelijk maken van het onderzoek
uitgesloten.

De genetische analyse van de MetaCheck monsters wordt uitgevoerd door het DNA analytisch laboratorium
van humatrix AG in Pfungstadt (D). Sinds zijn oprichting in 2001 heeft humatrix zich gespecialiseerd in het
onderzoek van menselijk DNA en heeft het kwalitatieve maatstaven gezet op het gebied van particuliere
ouderschapstesten. De focus van het bedrijf richt zich intussen op gepersonaliseerde geneeskunde. Op dat
vlak biedt humatrix in samenwerking met artsen en farmaceuten landelijk gebruikte testsystemen voor het
voorkomen van ineffectiviteit en neveneffecten in medicamenteuze therapieën.
 
Humatrix geeft de hoogste prioriteit aan de kwaliteit van de analyses, de betrouwbaarheid van de resultaten
en de bescherming van privégegevens. De onderneming werkt met een kwaliteitsmanagementsysteem
volgens DIN EN ISO-IEC 17025. Het laboratorium van humatrix AG is geaccrediteerd voor genetische
afstammingsonderzoeken (DAkkS D-PL-17498 01-00) en wordt iedere twee jaar door externe,
onafhankelijke instanties op kwaliteit beoordeeld. Voortdurende certificering door zowel GEDNAP en DGAB
(forensisch) als INSTAND e.V. (diagnostisch) tonen aan dat humatrix zijn belofte op hoogwaardige kwaliteit
waarmaakt.

Kwaliteitsbewaking
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De MetaCheck heeft zichzelf bewezen!

Retrospectief onderzoek in de Verenigde Staten toont aan dat je met een op genen gebaseerd dieet, dat
aansluit bij de genetische kenmerken van de persoon die naar advies zoekt, betere resultaten op het gebied

van gewichtsverlies kunt bereiken dan met een dieet dat deze fysiologische kenmerken buiten beschouwing
laat 1. Om de effectiviteit van de MetaCheck te toetsen, werd op de Duitse Sporthogeschool Keulen een
vergelijkend onderzoek uitgevoerd, waarbij een groep testpersonen hun voeding en sportactiviteiten aan de
MetaCheck aanpasten. De controlegroep volgde de gebruikelijke aanbevelingen om af te vallen. Na 6 tot 9

maanden bleek de MetaCheck-groep aanzienlijk succesvoller dan de controlegroep. De testpersonen van de
MetaCheck-groep hadden een gemiddeld lagere bodymassindex (BMI) van 2,33 punten, terwijl dit bij de
controlegroep slechts circa 0,43 punten bedroeg 2.

 
Deze, maar ook andere studies tonen aan dat een dieet dat aangepast is aan specifieke genen succesvoller
en duurzamer is dan een willekeurig gekozen dieet!
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